
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12                        
Corso Karate Cene                  

Bambini 17:00/18:00                          

Evo "A"+ "B" Pradalunga S. 

Medie 18:45/20:45                  

Adulti/Amatori           

Pradalunga 20:30/22:00

13 14

15                          
Corso Karate Bambini 

Nembro Oratorio S.Filippo 

Neri 17:00/18:00                

Corso Agonisti       

Pradalunga Elementari    

18:00/19:30

16                         
Corso Karate Bambini       

Pradalunga 18:00/19:00 

Adulti/Amatori               

Cene 20:30/21:30

17                          
Corso Karate Bambini 

Fiorano 17:00/18:00   

18                          
Corso Karate Bambini      

Leffe 17:00/18:00       

Pradalunga 18:00/19:00    

19                        
Corso Karate Cene                  

Bambini 17:00/18:00                          

Evo "A"+ "B" Pradalunga S. 

Medie 18:45/20:45                  

Adulti/Amatori           

Pradalunga 20:30/22:00

20 21

22                          
Corso Karate Bambini 

Nembro Oratorio S.Filippo 

Neri 17:00/18:00                

Corso Agonisti       

Pradalunga Elementari    

18:00/19:30

23                         
Corso Karate Bambini       

Pradalunga 18:00/19:00 

Adulti/Amatori               

Cene 20:30/21:30

24                          
Corso Karate Bambini 

Fiorano 17:00/18:00   

25                          
Corso Karate Bambini      

Leffe 17:00/18:00       

Pradalunga 18:00/19:00    

26                        
Corso Karate Cene                  

Bambini 17:00/18:00                          

Evo "A"+ "B" Pradalunga S. 

Medie 18:45/20:45                  

Adulti/Amatori           

Pradalunga 20:30/22:00

27 28

29                          
Corso Karate Bambini 

Nembro Oratorio S.Filippo 

Neri 17:00/18:00                

Corso Agonisti       

Pradalunga Elementari    

18:00/19:30

30                         
Corso Karate Bambini       

Pradalunga 18:00/19:00 

Adulti/Amatori               

Cene 20:30/21:30

Settembre 2025



Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

1                         
Corso Karate Bambini 

Fiorano 17:00/18:00   

2                          
Corso Karate Bambini      

Leffe 17:00/18:00       

Pradalunga 18:00/19:00    

3                         
Corso Karate Cene                  

Bambini 17:00/18:00                          

Evo "A"+ "B" Pradalunga S. 

Medie 18:45/20:45                  

Adulti/Amatori           

Pradalunga 20:30/22:00

4 5

6                           
Corso Karate Bambini 

Nembro Oratorio S.Filippo 

Neri 17:00/18:00                

Corso Agonisti       

Pradalunga Elementari    

18:00/19:30

7                         
Corso Karate Bambini       

Pradalunga 18:00/19:00 

Adulti/Amatori               

Cene 20:30/21:30

8                         
Corso Karate Bambini 

Fiorano 17:00/18:00   

9                          
Corso Karate Bambini      

Leffe 17:00/18:00       

Pradalunga 18:00/19:00    

10                        
Corso Karate Cene                  

Bambini 17:00/18:00                          

Evo "A"+ "B" Pradalunga S. 

Medie 18:45/20:45                  

Adulti/Amatori           

Pradalunga 20:30/22:00

11 12

13                          
Corso Karate Bambini 

Nembro Oratorio S.Filippo 

Neri 17:00/18:00                

Corso Agonisti       

Pradalunga Elementari    

18:00/19:30

14                        
Corso Karate Bambini       

Pradalunga 18:00/19:00 

Adulti/Amatori               

Cene 20:30/21:30

15                        
Corso Karate Bambini 

Fiorano 17:00/18:00   

16                         
Corso Karate Bambini      

Leffe 17:00/18:00       

Pradalunga 18:00/19:00    

17                        
Corso Karate Cene                  

Bambini 17:00/18:00                          

Evo "A"+ "B" Pradalunga S. 

Medie 18:45/20:45                  

Adulti/Amatori           

Pradalunga 20:30/22:00

18 19

20                          
Corso Karate Bambini 

Nembro Oratorio S.Filippo 

Neri 17:00/18:00                

Corso Agonisti       

Pradalunga Elementari    

18:00/19:30

21                        
Corso Karate Bambini       

Pradalunga 18:00/19:00 

Adulti/Amatori               

Cene 20:30/21:30

22                         
Corso Karate Bambini 

Fiorano 17:00/18:00   

23                         
Corso Karate Bambini      

Leffe 17:00/18:00       

Pradalunga 18:00/19:00    

24                        
Corso Karate Cene                  

Bambini 17:00/18:00                          

Evo "A"+ "B" Pradalunga S. 

Medie 18:45/20:45                  

Adulti/Amatori           

Pradalunga 20:30/22:00

25 26

27                          
Corso Karate Bambini 

Nembro Oratorio S.Filippo 

Neri 17:00/18:00                

Corso Agonisti       

Pradalunga Elementari    

18:00/19:30

28                        
Corso Karate Bambini       

Pradalunga 18:00/19:00 

Adulti/Amatori               

Cene 20:30/21:30

29                         
Corso Karate Bambini 

Fiorano 17:00/18:00   

30                         
Corso Karate Bambini      

Leffe 17:00/18:00       

Pradalunga 18:00/19:00    

31                        
Corso Karate Cene                  

Bambini 17:00/18:00                          

Evo "A"+ "B" Pradalunga S. 

Medie 18:45/20:45                  

Adulti/Amatori           

Pradalunga 20:30/22:00

Ottobre 2025



Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

1 2

3                           
Corso Karate Bambini 

Nembro Oratorio S.Filippo 

Neri 17:00/18:00                

Corso Agonisti       

Pradalunga Elementari    

18:00/19:30

4                         
Corso Karate Bambini       

Pradalunga 18:00/19:00 

Adulti/Amatori               

Cene 20:30/21:30

5                         
Corso Karate Bambini 

Fiorano 17:00/18:00   

6                          
Corso Karate Bambini      

Leffe 17:00/18:00       

Pradalunga 18:00/19:00    

7                         
Corso Karate Cene                  

Bambini 17:00/18:00                          

Evo "A"+ "B" Pradalunga S. 

Medie 18:45/20:45                  

Adulti/Amatori           

Pradalunga 20:30/22:00

8 9

10                          
Corso Karate Bambini 

Nembro Oratorio S.Filippo 

Neri 17:00/18:00                

Corso Agonisti       

Pradalunga Elementari    

18:00/19:30

11                        
Corso Karate Bambini       

Pradalunga 18:00/19:00 

Adulti/Amatori               

Cene 20:30/21:30

12                        
Corso Karate Bambini 

Fiorano 17:00/18:00   

13                         
Corso Karate Bambini      

Leffe 17:00/18:00       

Pradalunga 18:00/19:00    

14                        
Corso Karate Cene                  

Bambini 17:00/18:00                          

Evo "A"+ "B" Pradalunga S. 

Medie 18:45/20:45                  

Adulti/Amatori           

Pradalunga 20:30/22:00

15 16

17                          
Corso Karate Bambini 

Nembro Oratorio S.Filippo 

Neri 17:00/18:00                

Corso Agonisti       

Pradalunga Elementari    

18:00/19:30

18                         
Corso Karate Bambini       

Pradalunga 18:00/19:00 

Adulti/Amatori               

Cene 20:30/21:30

19                        
Corso Karate Bambini 

Fiorano 17:00/18:00   

20                         
Corso Karate Bambini      

Leffe 17:00/18:00       

Pradalunga 18:00/19:00    

21                        
Corso Karate Cene                  

Bambini 17:00/18:00                          

Evo "A"+ "B" Pradalunga S. 

Medie 18:45/20:45                  

Adulti/Amatori           

Pradalunga 20:30/22:00

22 23

24                          
Corso Karate Bambini 

Nembro Oratorio S.Filippo 

Neri 17:00/18:00                

Corso Agonisti       

Pradalunga Elementari    

18:00/19:30

25                         
Corso Karate Bambini       

Pradalunga 18:00/19:00 

Adulti/Amatori               

Cene 20:30/21:30

26                        
Corso Karate Bambini 

Fiorano 17:00/18:00   

27                         
Corso Karate Bambini      

Leffe 17:00/18:00       

Pradalunga 18:00/19:00    

28                        
Corso Karate Cene                  

Bambini 17:00/18:00                          

Evo "A"+ "B" Pradalunga S. 

Medie 18:45/20:45                  

Adulti/Amatori           

Pradalunga 20:30/22:00

29 30

Novembre 2025



Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica

1                           
Corso Karate Bambini 

Nembro Oratorio S.Filippo 

Neri 17:00/18:00                

Corso Agonisti       

Pradalunga Elementari    

18:00/19:30

2                         
Corso Karate Bambini       

Pradalunga 18:00/19:00 

Adulti/Amatori               

Cene 20:30/21:30

3                         
Corso Karate Bambini 

Fiorano 17:00/18:00   

4                          
Corso Karate Bambini      

Leffe 17:00/18:00       

Pradalunga 18:00/19:00    

5                         
Corso Karate Cene                  

Bambini 17:00/18:00                          

Evo "A"+ "B" Pradalunga S. 

Medie 18:45/20:45                  

Adulti/Amatori           

Pradalunga 20:30/22:00

6 7

8 9                         
Corso Karate Bambini       

Pradalunga 18:00/19:00 

Adulti/Amatori               

Cene 20:30/21:30

10                        
Corso Karate Bambini 

Fiorano 17:00/18:00   

11                         
Corso Karate Bambini      

Leffe 17:00/18:00       

Pradalunga 18:00/19:00    

12                        
Corso Karate Cene                  

Bambini 17:00/18:00                          

Evo "A"+ "B" Pradalunga S. 

Medie 18:45/20:45                  

Adulti/Amatori           

Pradalunga 20:30/22:00

13 14

15                          
Corso Karate Bambini 

Nembro Oratorio S.Filippo 

Neri 17:00/18:00                

Corso Agonisti       

Pradalunga Elementari    

18:00/19:30

16                        
Corso Karate Bambini       

Pradalunga 18:00/19:00 

Adulti/Amatori               

Cene 20:30/21:30

17                        
Corso Karate Bambini 

Fiorano 17:00/18:00   

18                         
Corso Karate Bambini      

Leffe 17:00/18:00       

Pradalunga 18:00/19:00    

19                        
Corso Karate Cene                  

Bambini 17:00/18:00                          

Evo "A"+ "B" Pradalunga S. 

Medie 18:45/20:45                  

Adulti/Amatori           

Pradalunga 20:30/22:00

20 21

22                          
Corso Karate Bambini 

Nembro Oratorio S.Filippo 

Neri 17:00/18:00                

Corso Agonisti       

Pradalunga Elementari    

18:00/19:30

23 24 25 26 27 28

29 30 31

Dicembre 2025


